Thong tin quan trong danh cho cha me vé
cac loai vaccin danh cho tré vi thanh nién

Khi tré Ion Ién, tinh nang bao vé cila mét sd loai vaccin tiém lic nho c6
thé bat dau hét tac dung. Tré vi thanh nién ciing c6 nguy co mac cac
bénh nghiém trong khac cao h0’n nhwng c6 thé phong ngira. Hiy bao vé
surc khoe cho tré bang cach cap nhat vaccin dac biét duoc khuyen dung
o do tudi cha chung. Bac si khuyén dung vai Ioal vaccin bit dau & l1an
kham 11-12 tuéi.

Cac loai vaccin dwoc khuyén dung cho tré
vi thanh nién va nhung bénh chiing c6 thé
phong ngura

Cau khuan mang nao

Bénh: Bénh do cau khudn mang ndo 1a mot bénh nhiém trung
nghlem trong o |&p 16t quanh ndo va tdy séng. Bénh lay lan do
tiép xUc truc t|ep VOi ngum bi nhiém bénh qua ho, hon, hoac
dung chung bat ky tht gi bang m|eng, chang han nhu chai
nudc. No co thé gay ra viém ph0| va nhiém trung du'orng mau,
dan dén tén thuong ndo, mat thinh gidc hodc mat chi, va

t’ vong.

Vaccin: Tré em dudi 13 tudi nén duoc tiém vaccin nay trong Iain
kham 11-12 tudi. Neu con ban chua tiém vaccin nay tai thoi diém
do, hay dat hen dé tiém ngay bay gi® - van chua qua tré!

Bénh ho ga (“ho ga”)

Benh Bénh ho ga lay lan rat de khi ho va hat hoi. N6 gay ra cac
con ho co thé khién khé an, uong, hodc h6 hap. Bénh ho ga c6
thé de doa dén tinh mang cla tré so sinh va phu nir mang thai.
Vaccin: Nén tiém mot liéu Tdap tai lan kham 11-12 tudi, nhung
cling c6 thé duoc tiém cho tré vi thanh nién I&n hon (va nguoi
|&n). Vaccin nay phong ngira bénh uén van, bénh bach hau va
bénh ho ga.

Virus Gay U Nhi O Nguoi
Bénh: Virus gay u nhi & nguoi (HPV) 1a mét virus thuong gap,
13 nguyén dan chinh gay ung thu ¢6 tir cung & phu ni.

Vaccin: Vaccin nay duoc khuyén dung cho cac bé gai 11-12
tudi, nhung cé thé duoc tiém cho nguoi dén 27 tudi. Vaccin
nay bao vé tot nhat khi cac bé gai nhan duoc ca ba liéu trudc
khi phoi nhiém virus HPV. Néu con gdi cta ban chua duoc tiém
vaccin nay khi bé duoc 11 hodc 12 tudi, hdy hdi y kién bac si
hodc y ta vé viéc tiém vaccin vao lic nay.

Ban co thé bao veé suc khoe va su an toan

cho con minh bang viec tiem phong'




Hay tham khao y kién ctia bac si hoac y ta
cua con ban dé dam bao con ban ducrc tiem
vaccin cap nhat chéng lai nhung bénh sau day:
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Cuam theo mua (bénh cum) la mot loai virus Iay lan dé dang khi ho va hat
hoi. Benh ciim c6 thé dan dén viém ph0| cac van dé & tim, va tir vong. Luu y:
Vaccin cum theo mua sé khong ngan ngua duoc cam HIN1 (cim lon/heo).

Viem gan A (HepA) la mot loai virus dugc tim thay trong phan cla ngudi
nhiém bénh. N6 cé thé gay ra bénh gan.

Viém gan B (HepB) c6 thé dan dén nhiém bénh suét doi, ton thuong gan,
suy gan, ung thu gan, va ti vong.

Bén Sa&i, Quai Bi va Rubella (MMR) tat ca déu lay lan dé dang khi ho va hat
hoi. Nhirng benh nay nam trong so nhung bénh nghlem trong nhat c6 thé
phong tranh bang vaccin vi chiing c6 thé gay ra bénh ning va lay lan dé dang.

Viém tuy xam (IPV) la bénh truyen nhlem cao. N6 ¢ thé gay ra cac triéu
chirng gidng cim, nhung ciing c6 thé dan dén bai liét va t&r vong.

Bénh thay dau la bénh truyen nhiém cao. Bénh nay gay ra may day, ngu’a
va sot N6 co thé dan dén cac bénh nhiém trung da nghiém trong, viém
phoi, tdn thuong nao, va tir vong.

Chuong Trinh T|em Vaccin Cho Tré Em (Childhood Vaccine Program) duoc dai tho b&i ngudn quy cong cua Tiéu Bang

Washington cung cap vaccin mién phi* cho tat ca tré em ngoai trir vaccin HPV. Tré em cé bao h|em y té tu nhan khéng
duoc nhan vaccin HPV qua chuong trinh cla tiéu bang. Trudc ngay 1 thang 5, 2010, vaccin mién phi chi cé thé duoc
cung cap cho nhu’ng tré em du tiéu chuan tham gla Medicaid, khong duoc bao hiém hoic bao hiém khong du dé nhan

vaccin, tham gia cac chuong trinh bao hlem y té do tleu bang tai tro, hodc Nguoi Alaska Ban X{& hodc Ngudi My Ban

Xtr. DO| véi cac gia dinh c6 bao hiém y té tu nhan, tat ca hodc hau hét cac chi phi cho vaccin thudong dugc chi tra.
*Co thé ap dung mét khoan phi hanh chinh, nhung c6 thé ducrc rat lai, néu can.

Dé dwoc tro giup tim mét nha cung cip dich vu
cham séc strc khée hoac mot phong kham tiém
ching, hay goi dién hoac truy cap:

Family Health Hotline
1.800.322.2588

711 (TTY relay) e et s
- www.ParentHelp123.org

Public Health

Seattle & King County
www.kingcounty.gov/health/immunization

Buoc cung cdp & cac
dinh dang thay thé
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